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DIA INTERNACIONAL

DA FAMÍLIA
Em cada indivíduo uma família
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O DIA INTERNACIONAL DA FAMÍLIA …

15 de maio de 1994   …  15 de maio de 2014



INTRODUÇÃO

Relevar a educação das crianças;

Fomentar o amor, o respeito, a compreensão e 
a tolerância para a sua definição;

Sinalizar a família como o núcleo vital da 
sociedade; 

Alertar sobre as questões sociais, económicas e 
demográficas que afetam a família.
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EM CADA INDIVÍDUO UMA FAMÍLIA

1. O que é família?

2. Quem é família?

3. Indivíduo VS família
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1. O QUE É FAMÍLIA ?

O Beijo -Rodin

O sentimento e por outro 

lado o conhecimento, 

pessoal e científico, fazem-

nos encarar a família 

segundo um emaranhado 

de noções, questões e 

mesmos de contradições e 

paradoxos.

Relvas (1996, p9) 



1. O QUE É FAMÍLIA ?

Elementos unidos por laços de 

parentesco ...

Vários indivíduos – laços relacionais –

grupo ...

Laços relacionais ...

Laços de sangue ...
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1. O QUE É FAMÍLIA ?

Laços legais ...

Estrutura social – instituição – papeis 

sociais ...

Núcleo – forma de organização ...

Tem finalidades – continuação da espécie 

...
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1 . O QUE É FAMÍLIA?

 Por volta de 1869 aponta-se 

como definição de família os 

“ (…) parentes que habitam 

juntos; e mais 

particularmente o pai, a 

mãe e os filhos ou mesmo só 

os filhos”  

(Flandrin,1995, p17)  
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1. O que é Família?

 Em que é que nos

basearemos hoje para

definir família?

 Ou seja, quando hoje

nos referimos à

família de que

estamos a falar?



Luísa Santos, RN; MSc; PhD;

10
Laços relacionais

1. O que é Família ?
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Família é uma estrutura 

que se autodefine com 

uma ou mais pessoas 

vivendo em relação.

Santos, 2012

1. O que é Família?



EM CADA INDIVÍDUO UMA FAMÍLIA

2 – QUEM É FAMÍLIA
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2. QUEM É FAMÍLIA

Uma definição una e universal é difícil;

A família é uma realidade com que

diariamente lidamos. Uma realidade

complexa. Complexa nos seus múltiplos

significados. Complexa na sua

mutabilidade. Complexa na sua

continuidade.
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2. QUEM É FAMÍLIA

“Família refere-se a duas

ou mais pessoas que

dependem um do outro

para apoio Emocional,

físico e económico.”

(Hanson, 2005, p7)
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2. QUEM É FAMÍLIA

 ... as mais variadas imagens familiares

constituem para cada pessoa referenciais,

que imitam e integram, e a partir dos quais

desenvolvem e estruturam o seu auto –

conceito de família .

(Bernardo, 1993, p3)

L
u
ísa S

an
to

s, R
N

; M
S

c; P
h
D

;

15



2. QUEM É FAMÍLIA

 “Um corpo de pessoas separadas”

(SKYNNER, 1983)
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“ …quem os seus membros 

dizem que é.”

(Wright & Leahey, 2009)

2. QUEM É FAMÍLIA
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EM CADA INDIVÍDUO UMA FAMÍLIA

3 – Indivíduo VS família
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3 – INDIVÍDUO VS FAMÍLIA

•Uma perspetiva sistémica
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3 – INDIVÍDUO VS FAMÍLIA

Totalidade

RetroaçãoEquifinalidade

Complexidade sistémica
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Sociedade /Comunidade

Trabalho e amigos

Família alargada

Família nuclear

Indivíduo

5. Questões  sociais

4.Trabalho e Lazer

3. Padrões familiares; 

2. Funcionamento familiar

1. Genética

CRISE

Tempo 

1. Abordagem sistémica do 

cuidado à família

2. Transições 

familiares

3. Dinâmica familiar

5

4

3

2

1



CONSIDERAÇÕES FINAIS

 Em cada indivíduo uma família é

uma visão que ajuda a valorizar e

promover a família nos dias de hoje.

 Afinal família está em cada

indivíduo e vice-versa e apresenta-se

como um núcleo vital da sociedade.

 Cabe a cada um de nós protege-la,

valorizá-la e amá-la.
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